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Jede/r kann das Deutsche Sportabzeichen erwerben, auch wenn sie/er nicht Mitglied eines geben. Kinder und Jugendliche erhalten bei der zweiten erfolgreichen Pr fung Alle Landessportb nde/-verb nde mit ihren Sportvereinen und die Sport mter geben Auskunft,
Sportvereins ist. Aus jeder der unten aufgef hrten Gruppen (1 5) ist eine bung nach Wahl das Sportabzeichen Jugend in SILBER und bei der dritten erfolgreichen Pr fung wo die Vorbereitungen auf das Sportabzeichen und die Pr fungen stattfinden. Weitere Aus-
auszuf hren. Pr fungszeitraum ist das Kalenderjahr, in dem das angegebene Alter erreicht in GOLD. Frauen und M nner erhalten nach der dritten erfolgreichen Pr fung das k nfte erteilen die regionalen Sportabzeichen-Beauftragten und die -Pr fer/innen. Die Tabelle
wird. Bei der ersten Verleihung wird immer das Sportabzeichen in BRONZE ausge- Sportabzeichen in SILBER und nach der f nften erfolgreichen Pr fung in GOLD. gibt Aufschluss ber die Leistungsanforderungen in den verschiedenen Altersklassen.
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500-m-Radfahren ( iegender Start)

weitere Angebote ab 8 Jahre 1-
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Schleuderball (1 kg)

100-m-Schwimmen
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weitere Angebote ab 9 Jahre 1-
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2.000-m-Lauf
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5.000-m-Inline-Skating

7-km-Walking/Nordic Walking
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1.000-m-Schwimmen

weitere Angebote ab 8 Jahre 1-

Anmerkungen:

1. Weitere Angebote gibt es f r trainierte Sportler/innen der betreffenden Sportart im Kanufahren, Rudern,
Kegeln, Gewichtheben, Bankdr cken, Sportschie en und Eislaufen; ber Einzelheiten (welche Sportart/ bung
in welcher Klasse m glich ist, Art der bung und Leistungsanforderung) informieren der Pr fungswegweiser,
die Sportabzeichen-Pr fer/innen der betreffenden Sportart und die Sportorganisationen. ber das Sportschie-

en informiert ein gesondertes Faltblatt.
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- In allen Altersklassen kann vom Balken oder aus einem Absprungraum (80 cm Breite) abgesprungen werden.
- M nner mit 18 und 19 Jahren d rfen mit einer 6,00/6,25 kg Kugel sto en.

- ab 50 Jahre 10 Kilo Stein.

- Altersklasse: 8/9 Jahre = 5 km, 10/11 und 12 Jahre = 10 km

- M nner mit 18 Jahren d rfen 13:30 min. laufen

© N o o A




