
Belegungsplan Turnhalle TV Unterharmersbach Stand: 20.11.2010

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Turnen KiGa Turnen KiGa Turnen KiGa Turnen KiGa Elfriede Rainer

Vormittags Kleine Wolke Kleine Wolke Kleine Wolke Kleine Wolke Pilates Vormittags

9.30 - 12.00 Uhr 9.30 - 12.00 Uhr 9.30 - 12.00 Uhr 9.30 - 12.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr

14.30

15.00 Senioren 15.00

Gymnastik

15.30 Lucia Harter Ausweich- 15.30

14.45 - 15.45 termin

16.00 Mutter u.Kind 16.00

Sylvia Glatz

16.30 Integrationsprojekt 15.30-17.00 Uhr 16.30

17.00 Frauengymnastik 17.00

Leichtathl. Kinder Tanzgruppe

17.30 17.00 - 18.45 Ann-Kathrin Benz 17.30

17.15-18.15

18.00 18.00

18.15 - 19.15

18.30 Barbara Teßmer Osteoporose 18.30

Tel. 65447 Ausweich SH. Gruppe Reserviert

19.00 17.30-19.30 Brigitte Kühbauch bei 19.00

Karin Pfeifer 19.00-20.30 19.00-20.30

19.30 Gymnastik Gymnastik Karin Pfeifer Belegung 19.30

Männergruppe Frauen Frauen Bodystyling Schwarzwald-

20.00 55+ Gymnastik Brigitte Joos Frauengruppe halle 20.00

Frauen 19.30-20.30 Uhr Abtlg.

20.30 Karin Pfeifer Brigitte Joos Badminton 20.30

Bodystyling 20.30-22.00 20.30-21.30 20.30-22.00 Turnen

21.00 Frauengruppe Fitnessgruppe Gymnastik  Donald 21.00

20.15-21.30 Uhr Karin Pfeifer/ Frauen Dharamsena 14.30-22.00

Angelika Laszlo Brigitte Joos Tel. 420


